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佐久長聖(44)

令和２年度　長野県高校新人体育大会水泳競技大会　座席表
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練習終了45分前から男女共有のダッシュレーン(ターン側より）
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危険防止のため、最前列は使用しないで下さい！

長野東(22)

上田(44)

上田染谷丘
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練習終了45分前からダッシュレーン(スタート側より） 9
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練習終了45分前からダッシュレーン(スタート側より）

1
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通告

競技役員席 

アップ時の注意事項（メインプール）

・アップ時間は８時～１０時１５分までとする。

・間隔をあけ、私語をせずに待機すること。

・北信、中信の選手はターンサイド側から、東信、南信の選手はスタート側から入水をすること。

・危険防止のため、キックボード・プルブイ・フィン・シュノーケル以外の器具の使用を禁止する。

・ペースレーンはクロールのみスイムで途中止まらずに泳ぐこと。


